#groenten #moeilijke eter #voorraad
#paprika

HOEVEELHEID
Je kunt de hoeveelheid zelf aanpassen door er meer om min
tomatensaus aan toe te voegen

WAT HEB JE NODIG

- 3paprika's

- cour gette

- tomaten

- wortels

-1 ui

- knoflook (hoeveelheid dejelekker vindt)
- 4 ectelepelsalie

- italiaanse kruiden

MATERIAAL

- oven

- oveschaal

- blender of staafmixer

BEREIDINGSWIJZE

Was de groenten en snij in grove stukken en leg ze in de ove
schaal. Voeg deolie toe en zet de schaal in de oven voor 20-<
minuten op 180 C met grillstand. stop de groneten in de bler
en voeg wat tomaten saustoe. Blenderen maar!

Voeg naar smaak en gewenste dikte tomatensaustoe. Klaar
basissaus vol met groenten om te gebruiken als sausvoor je
pasta of lasagne.

Tip: Handig om in portiesin tevriezen. Je kunt daar na altij
nog tomatensaus toevoegen.
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