HOEVEELHEID

Weet jij al wat er deze kerst op tafel komt te staan? Geen
zorgen. Het receptenteam van het Voedingscentrum dook v
jou dekeuken in. Caroline, Maryam en Claudia hebben 2
heerlijke kerstmenu's samengesteld. Van een voor ger echt tc
een verrassend toetje, ze bieden alleswat je nodig hebt. Of j
voor de hele familie kookt, voor je vrienden of alleen voor je
Maak er een feestje van en geniet!

Je kunt hun recepten vinden op:
https:.//www.voedingscentrum.nl/nl/gezonde-r ecepten/ker str

Tevensvind je hier ook hun recepten van voorgaandejarer

En zoek je een lekker makkelijk recept voor de andere dage
tussen kerst en oud& nieuw, Kijk dan even bij actueel (decrr
bereikbaar en (eet)tip) op onze website.
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ABCdiétistennetwerk
Hoofdlocatie & kantoor
Gezondheidscentrum Bredero

Graaf Hendrik 111 plein 132 A7
4819 CL Breda

WhatsApp (alleen tekst) met de ABCdietist Ellen
Steinmeijer 06-18167262 of | ne Goos 0639698516

Wil je een afspraak maken?
06 - 434 256 90

Afspraak (beeld)bellen mogelijk door heel
Nederland.



